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HP用

しないする

第1推奨薬

  ビラスチン*1,A,自,外

 第2推奨薬

  デスロラタジン*1,A,自,授,外

 第3推奨薬

  ロラタジン*1,C,後,自,妊,授

  フェキソフェナジン*2,A,後,自,妊,授

  小青竜湯*3,自,妊,授,外

第1推奨薬

   オロパタジン*2,C,後,妊

   ルパタジン*1,C,外

  第2推奨薬

 ビラスチン*1,A,自,外

 セチリジン*1,C,後,妊,授,外

 レボセチリジン*1,B,後,妊,授,外

  第3推奨薬

 エピナスチン*1,B,後,妊

 ベポタスチン*2,C,後,外

 エバスチン*1,B,外

用法分類
1：1日1回
2：1日2回以上

脳内H1受容体占有率
A:0～5%

B:5～10%

C:10～15%

自動車運転
 or

眠気重視

基本情報
 後：後発品あり
 自：自動車運転等危険作業制限なし
 妊：妊婦へ投与可能
 授：授乳婦に投与可能

抗アレルギー薬
Ver.2.0 2026年04月

外：院外のみ



HP用

痒疹

推奨薬

 エピナスチン*1,B,後,妊

 ベポタスチン*2,C,後,外

推奨薬薬

 オロパタジン*2,C,後,妊薬

 セチリジン*1,C,後,妊,授

 レボセチリジン*1,B,後,妊,授

する しない 推奨薬

 オロパタジン*2,C,後,妊

尋常性乾癬多形滲出性紅斑

用法分類

1：1日1回

2：1日2回以上

脳内H1受容体占有率

A:0～5%

B:5～10%

C:10～15%

しないする

第1推奨薬

  ビラスチン*1,A,自,外

 第2推奨薬

  デスロラタジン*1,A,自,外

 第3推奨薬

  ロラタジン*1,C,後,自,妊,授

  フェキソフェナジン*2,A,後,自,授

  小青竜湯*2,自,妊,授,外

第1推奨薬

 オロパタジン*2,C,後,妊

 ルパタジン*1,C,外

第2推奨薬

 ビラスチン*1,A,自,外

 セチリジン*1,C,後,妊,授,外

 レボセチリジン*1,B,後,妊,授,外

第3推奨薬

 エピナスチン*1,B,後,妊

 ベポタスチン*2,C,後,外

 エバスチン*1,B,外

推奨薬

 オロパタジン*2,C,後,妊

 エピナスチン*1,B,後,妊

蕁麻疹、湿疹・皮膚炎、

皮膚掻痒症、

アトピー性皮膚炎

自動車運転
 or

眠気重視

基本情報

後：後発品あり

自：自動車運転等

危険作業制限なし

妊：妊婦へ投与可能

授：授乳婦に投与可能

外：院外のみ

眠気重視

Ver.2.0 2026年04月
抗アレルギー薬



各薬剤の選択基準

1. 適応症と入院もしくは外来で大別した

2. 外来は添付文書で自動車運転禁止の記載の有無で大

別した

3. 各薬剤の推奨度は有効性を基準に分類した

Ver.2.0 2026年04月



表1. 抗アレルギー薬一覧 ～成人～

先発品名 アレグラ錠
アレロック

錠
アレジオン

錠

クラリチン
レディタブ

錠

デザ
レック
ス錠

ビラノ
ア錠・
OD錠

タリオン
錠

ザイザル
錠

ジルテッ
ク錠

ルパフィ
ン錠

エバステ
ルOD錠

アゼプ
チン錠

ザジテン
カプセル

ゼスラン
錠

アレサガ
テープ

小青竜湯

一般名
フェキソフェ
ナジン塩酸塩

オロパタジン
塩酸塩

エピナスチン
塩酸塩

ロラタジン
デスロラ
タジン

ビラスチン
ベポタスチン
ベシル酸塩

レボセチリジ
ン塩酸塩

セチリジン
塩酸塩

ルパタジン
フマル酸塩

エバスチン
アゼラス
チン塩酸

塩

ケトチフェ
ンフマル酸

塩
メキタジン

エメダスチ
ンフマル酸

塩
－※

販売名
フェキソフェ
ナジン塩酸塩

錠

オロパタジン
塩酸塩錠

エピナスチン
塩酸塩錠

ロラタジン
OD錠

デザ
レック
ス錠

ビラノア
錠・OD錠

ベポタスチ
ンベシル酸

塩錠

レボセチリジ
ン塩酸塩錠

セチリジン
塩酸塩錠

ルパフィ
ン錠

エバスチン
OD錠

アゼラス
チン塩酸
塩錠

ケトチフェ
ンカプセル

メキタジ
ン錠

アレサガ
テープ

小青竜湯

先発/後発 後発品 後発品 後発品 後発品
先発品
（後発
無）

先発品
（後発無）

後発品 後発品 後発品
先発品

（後発無）
先発品 後発品 後発品 後発品

先発品
（後発無）

－

規格単位 60mg 30mg 5mg 2.5mg 20mg 10mg 10mg 5mg 20mg 10mg 5mg 10mg 10mg 10mg 5mg 1mg 1mg 3mg 4mg 8mg －

薬 価☆ 21.9円 22.5円 10.8円 10.8円 15.9円 12.0円 13.9円 33.4円
43.9円・

44.8円
16.6円 32.0円 16.3円 37.4円 30.6円 24.5円 7.3円 6.3円 10.8円

48.5

円
64.4円 1g12.8円

採 用
院内
院外

院外
院内
院外

院外
院内
院外

院外
院内
院外

院外 院外 院外 院外 院外 院外 院外 院外 院外 院外 院外 院外 院外
院内
院外

適
応
症

アレルギー性鼻
炎

1回60mg

1日2回
1回5mg

1日2回
1回10～20mg

1日1回
1回10mg

1日1回

1回5mg

1日1回

1回20mg

1日1回
空腹時

1回10mg

1日2回

1回5mg

MAX10mg

1日1回
就寝前

1回10mg

MAX20mg

1日1回
就寝前

1回10mg

MAX20mg

1日1回

1回5～
10mg

1日1回

1回1mg

1日2回
朝食後・
就寝前

1回1mg

1日2回
朝食後・
就寝前

1回3mg

1日2回
1回4mg

24時間毎

1日9.0g

2～3回に分
割

蕁麻疹
1回60mg

1日2回
1回5mg

1日2回
1回20mg

1日1回
1回10mg

1日1回

1回5mg

1日1回

1回20mg

1日1回
空腹時

1回10mg

1日2回

1回5mg

MAX10mg

1日1回
就寝前

1回10mg

MAX20mg

1日1回
就寝前

1回10mg

MAX20mg

1日1回

1回5～
10mg

1日1回

1回1mg

1日2回
朝食後・
就寝前

1回1mg

1日2回
朝食後・
就寝前

1回3mg

1日2回
－ －

皮
膚
疾
患
に
伴
う
掻
痒

湿疹･
皮膚炎

1回60mg

1日2回
1回5mg

1日2回
1回20mg

1日1回
1回10mg

1日1回

1回5mg

1日1回

1回20mg

1日1回
空腹時

1回10mg

1日2回

1回5mg

MAX10mg

1日1回
就寝前

1回10mg

MAX20mg

1日1回
就寝前

1回10mg

MAX20mg

1日1回

1回5～
10mg

1日1回

1回1mg

1日2回
朝食後・
就寝前

1回1mg

1日2回
朝食後・
就寝前

1回3mg

1日2回
－ －

皮膚掻痒症
1回60mg

1日2回
1回5mg

1日2回
1回20mg

1日1回
1回10mg

1日1回

1回5mg

1日1回

1回20mg

1日1回
空腹時

1回10mg

1日2回

1回5mg

MAX10mg

1日1回
就寝前

1回10mg

MAX20mg

1日1回
就寝前

1回10mg

MAX20mg

1日1回

1回5～
10mg

1日1回

1回1mg

1日2回
朝食後・
就寝前

1回1mg

1日2回
朝食後・
就寝前

1回3mg

1日2回
－ －

アトピー性
皮膚炎

1回60mg

1日2回
－ － － － － － － － － －

1回1mg

1日2回
朝食後・
就寝前

－ － － －

痒疹 －
1回5mg

1日2回
1回20mg

1日1回
－ － －

1回10mg

1日2回

1回5mg

MAX10mg

1日1回
就寝前

1回10mg

MAX20mg

1日1回
就寝前

－

1回5～
10mg

1日1回

1回1mg

1日2回
朝食後・
就寝前

－ － － －

尋常性
乾癬

－
1回5mg

1日2回
1回20mg

1日1回
－ － － － － － － － － － － －

多形滲出性
紅斑

－
1回5mg

1日2回
－ － － － － － － － － － － － －

その他 気管支喘息
気管支喘

息
気管支喘息

気管支喘
息

気管支炎
気管支喘息

鼻炎
アレルギー
性結膜炎
感冒

簡易懸濁 可 可 可 可 可 可 可（砕） 可 可 可 可 可 可 可 － 可

※9.0g中、乾燥エキス5.0g：ハンゲ6.0g、カンキョウ3.0g、カンゾウ3.0g、ケイヒ3.0g、ゴミシ3.0g、サイシン3.0g、シャクヤク3.0g、マオウ3.0g

☆後発品がないもののみ先発品の薬価を表記
Ver.2.0 2026年04月



表1. 抗アレルギー薬一覧 ～成人～

先発品名 アレグラ錠
アレロック

錠
アレジオン錠

クラリチン
レディタブ

錠

デザ
レック
ス錠

ビラノ
ア錠･
OD錠

タリオ
ン錠

ザイザ
ル錠

ジル
テック
錠

ルパフィ
ン錠

エバステ
ル
OD錠

アゼプ
チン錠

ザジテ
ンカプ
セル

ゼス
ラン
錠

アレサガ
テープ

小青竜
湯

一般名
フェキソフェナ

ジン
塩酸塩

オロパタジン
塩酸塩

エピナスチン
塩酸塩

ロラタジン
デスロラ
タジン

ビラスチ
ン

ベポタス
チンベシ
ル酸塩

レボセチ
リジン塩
酸塩

セチリジ
ン塩酸塩

ルパタジン
フマル酸塩

エバスチン
アゼラス
チン塩酸

塩

ケトチ
フェンフ
マル酸塩

メキタ
ジン

エメダスチン
フマル酸塩

－※

販売名
フェキソフェナ

ジン
塩酸塩錠

オロパタジン
塩酸塩錠

エピナスチン
塩酸塩錠

ロラタジン
OD錠

デザ
レック
ス錠

ビラノ
ア錠・
OD錠

ベポタス
チンベシ
ル酸塩錠

レボセチ
リジン塩
酸塩錠

セチリジ
ン塩酸塩

錠

ルパフィ
ン錠

エバスチン
OD錠

アゼラス
チン塩酸
塩錠

ケトチ
フェンカ
プセル

メキタ
ジン錠

アレサガ
テープ

小青竜
湯

先発/後発 後発品 後発品 後発品 後発品
先発品
（後発
無）

先発品
（後発
無）

後発品 後発品 後発品
先発品

（後発無）
先発品 後発品 後発品 後発品

先発品
（後発無）

－

規格単位 60mg 30mg 5mg 2.5mg 20mg 10mg 10mg 5mg 20mg 10mg 5mg 10mg 10mg 10mg 5mg 1mg 1mg 3mg 4mg 8mg －

薬 価☆
（1日薬価）

21.9円
(43.8円)

22.5円
(45.0円)

10.8円
(21.6円)

12.6円 9.8円 13.9円 33.4円
43.9円・
44.8円

10.8円
(21.6円)

13.4円 10.8円 37.4円
20.4

円
16.3円

7.3円
(14.6円)

6.3円
(12.6円)

10.8円
(21.6円)

48.5円 64.4円
1g

12.8円

採 用
院内
院外

院外
院内
院外

院外
院内
院外

院外
院内
院外

院外 院外 院外 院外 院外 院外 院外 院外 院外 院外 院外 院外 院外 院内

用 法
1回60mg

1日2回
1回5mg

1日2回

1回10～20mg

1日1回

（アレルギー
性鼻炎）

1回10mg

1日1回
1回5mg

1日1回

1回20mg

1日1回
空腹時

1回10mg

1日2回

1回5mg

MAX10m

g

1日1回
就寝前

1回10mg

MAX20m

g

1日1回
就寝前

1回10mg

MAX20mg

1日1回

1回5～
10mg

1日1回

1回1mg

1日2回
朝食
後・就
寝前

1回1mg

1日2回
朝食後・
就寝前

1回3mg

1日2回
1回4mg

24時間毎

1日9.0g

2～3回
に分割

自動車運転等
注意喚起

－ 禁止 注意 － － － 注意 禁止 禁止 禁止 注意 禁止 禁止 禁止 禁止 －

眠気の頻度 0.5％ 7.0％ 1.2％ 0.7％ 1.0％ 0.6％ 1.3％ 2.6％ 2.6％ 9.3％ 1.7％ 4.4％ 2.2％ 6.3％ －

腎機能低下患者
注意の記載

あり あり あり あり あり あり あり あり あり

肝機能障害患者
注意の記載

あり あり あり あり あり あり あり あり あり

妊婦 〇 〇 〇 安全 安全 安全 〇

授乳婦 安全 安全 安全 安全 安全 安全 〇

簡易懸濁 可 可 可 可 可 可 可（砕） 可 可 可 可 可 可 可 － 可

※9.0g中、乾燥エキス5.0g：ハンゲ6.0g、カンキョウ3.0g、カンゾウ3.0g、ケイヒ3.0g、ゴミシ3.0g、サイシン3.0g、シャクヤク3.0g、マオウ3.0g

☆後発品がないもののみ先発品の薬価を表記 ★特定の背景を有する患者に関する注意の記載があるもの

Ver.2.0 2026年04月



表1. 抗アレルギー薬（アレルギー性鼻炎）一覧 ～成人～

先発品名 アレグラ錠 アレロック錠 アレジオン錠
クラリチン
レディタブ錠

デザレックス
錠

ビラノア錠・OD錠 タリオン錠 ルパフィン錠 ザイザル錠 ジルテック錠

一般名
フェキソフェナジン

塩酸塩
オロパタジン

塩酸塩
エピナスチン

塩酸塩
ロラタジン デスロラタジン ビラスチン

ベポタスチン
ベシル酸塩

ルパタジンフマル
酸塩

レボセチリジン塩
酸塩

セチリジン塩酸塩

販売名
フェキソフェナジン

塩酸塩錠
オロパタジン
塩酸塩錠

エピナスチン
塩酸塩錠

ロラタジンOD

錠

デザレックス
錠

ビラノア錠・OD錠
ベポタスチン
ベシル酸塩錠

ルパフィン錠
レボセチリジン塩

酸塩錠
セチリジン塩酸塩

錠

先発/後発 後発品 後発品 後発品 後発品
先発品

（後発無）
先発品

（後発無）
後発品

先発品
（後発無）

後発品 後発品

規格単位 60mg 30mg 5mg 2.5mg 20mg 10mg 10mg 5mg 20mg 10mg 10mg 5mg 10mg

薬 価☆
（1日薬価）

21.9円
（43.8円）

22.5円
（45.0円）

10.8円
（21.6円）

12.6円 9.8円 13.9円 33.4円 43.9円・44.8円
10.8円

（21.6円）
37.4円 13.4円 10.8円

採 用
院内
院外

院外
院内
院外

院外
院内
院外

院外
院内
院外

院外 院外 院外 院外 院外 院外

用 法
1回60mg

1日2回
1回5mg

1日2回

1回10～20mg

1日1回

（アレルギー性鼻
炎）

1回10mg

1日1回
1回5mg

1日1回

1回20mg

1日1回
空腹時

1回10mg

1日2回

1回10mg

MAX20mg

1日1回

1回5mg

MAX10mg

1日1回
就寝前

1回10mg

MAX20mg

1日1回
就寝前

自動車運転
等
注意喚起

－ 禁止 注意 － － － 注意 禁止 禁止 禁止

眠気の頻度 0.5％ 7.0％ 1.2％ 0.7％ 1.0％ 0.6％ 1.3％ 9.3％ 2.6％ 2.6％

腎機能低下
患者
注意の記載

あり あり あり あり あり あり あり あり

肝機能障害
患者
注意の記載

あり あり あり あり あり あり あり

妊婦 〇 〇 〇 安全 安全 安全

授乳婦 安全 安全 安全 安全 安全

簡易懸濁 可 可 可 可 可 可 可（砕） 可 可 可

臨床試験結果

（アレルギー
性鼻炎）

くしゃみ発作、鼻汁、
眼症状スコアの変化量

-0.36±0.18

最終全般改善度の
改善率
62.4％

有効率
68.4％

最終全般改善率
（中等度改善以

上）
49.4%

４鼻症状スコ
アの合計の
ベースライン
からの変化量

-1.40±1.83

総合鼻症状スコア
の期間平均変化量

-0.96±1.87

最終全般改
善度（中等
度改善以
上）62.1%

総鼻症状スコア
のベースライン
からの変化量-

1.86±2.62

レボセチリジ5mg

群とセチリジン
塩10mg群は臨床
的に同等である

最終全般改善度の
中等度改善以上の

割合
47.9%

特徴

皮膚科除く外来処方No.1

自転OK。ビラノア同等の
臨床成績

薬価高くなった。
1日2回

皮膚科除く外来処方
No.3

薬価低い。
自転禁。

眠気多い。1日2回

皮膚科除く
外来処方No.2

腎機能での
調節不要。

薬価低い。1日1回
自転注意

妊婦、授乳婦に
安全に使える
薬価低い
自転OK

外来耳鼻科処
方No.2

自転OK。
1日1回
薬価高い
（後なし）

外来耳鼻科処方No.1

自転OK。
1日1回空腹時
薬価高い
（後なし）

外来耳鼻科処方
No.3

薬価高い
（後なし）
自転禁

妊婦、授乳婦に
安全に使える

自転禁
重度の腎障害禁

忌

☆後発品がないもののみ先発品の薬価を表記 ★特定の背景を有する患者に関する注意の記載があるもの
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Ver.1.0 2023年08月 初版

Ver.1.1 2025年01月 薬価改訂を反映

Ver.1.2 2026年03月 薬価改訂を反映

Ver.2.0 2026年04月 ホームページ公開用にあわせて

レイアウト変更
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