
 

 

 

                 

 

日時 9月 29日(木) 

時間 14～15時 

場所 多目的１ 

             

 

 

 

 

 

 

参加は自由、予約は不要です。 

動きやすい服装で直接会場へお越し下さい。 

 お問い合わせは採血室 小林、河合まで 

糖尿病教室 特別講演 

理学療法士による運動療法 

～ストレッチで体をほぐしませんか～ 


