
～ 午前中お受けになれない皆様、お待ちしております ～ 
 

 

 

 

・実 施 日 ： 火・水曜日 (祝日を除く) 

・開 始 時 刻 ： 13 時～ 

・受 診 コース ： 人間ドック一般コース 

（経鼻内視鏡検査可・胃バリウム検査不可） 

     ※オプション検査は血液検査（前立腺がん・胃の健康度・ 

腫瘍マーカー）、推定１日食塩摂取量検査（尿検査） 

のみとなります。 

 

・所 要 時 間 ： 約２時間～２時間 30 分 

 

・食 事 制 限 ： ・前日の夕食は、遅くならないようにしてください。 

 

・当日の朝食は、午前７時までに米飯ではなく、食パン１枚を 

バターやジャムなど何もつけずに、水・白湯とともに召し上がって 

いただいて構いません。 

 

・昼食は取らないでください。 

 

・脱水予防のために 12 時までに 200ｍｌの水・白湯をお飲み 

ください。 
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