
～ 午前中お受けになれない皆様、お待ちしております ～ 

 

 

 京都第二赤十字病院 健診センターでは、「第二日赤で健診を受けたいけれど、 

午前中はどうしても時間がとれない。」「健診で密になることが気になる。」などの 

ご要望にお応えして、午前の人間ドックに加えて、午後の人間ドックも実施しています。 

  皆様のご利用をお待ちしております。 

 

 

・実 施 日 ： 火・水・木曜日 (祝日を除く)  

・開始時刻 ： 13時～ 

 

・受診コース ： 人間ドック一般コース（経鼻内視鏡検査可・胃バリウム検査不可） 

   ※オプション検査は血液検査（前立腺がん・胃の健康度・腫瘍マーカー）のみ 

    となります。 

・所要時間 ： 約 2時間～2時間 30分 

・食事制限 ：  ・前日の夕食は、遅くならないようにしてください。 

   ・当日の朝食は、午前 7時までに食パン 1枚(バター・マーガリン・ジャムなどを 

            付けずに)を限度に、水・白湯とともに召し上がっていただいても構いません。 

   ・昼食は取らないでください。 

   ・脱水予防のために 12時までに 200ｍｌの水・白湯をお飲み下さい。 

 

京都第二赤十字病院 健診センター


