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毎日決まった時間に吸入をする　（　　　　　　　　　　　時）

準備

アルミシートを１列分に切り離し、
番号順に剥がして（「止める・切らない」まで）
カプセルを１つだけ取り出す（吸入直前に、乾いた手で）
＊誤ってアルミシートを次のカプセルまで剥がしたときは、そのカプセルは捨てる

カプセルを穴に入れ、マウスピースを「カチッ」と音がするまでしっかり閉める

吸入口を上向きにして、側面の緑色のボタンを強く一度押してから離す
＊カプセルに穴が開いて、薬を吸入できるようになる

保険薬局様へ　　　この用紙は当院薬剤部までFAXしてください

服薬情報提供書　（スピリーバハンディヘラーチェックシート） Ver.20190520

＊確認した項目について、その評価を確認欄に〇△×にてご記入いただき、適宜コメント等記載のうえ、当院薬剤部
までFAXしてください。

京都第二赤十字病院薬剤部　　直通TEL：075(212）6940　　FAX：075（212）6113

問題なし：○　　　　　やや不安あり：△　　　　　不安あり：×　　　

キャップを開け、中の白いマウスピース（吸入口）を開ける

吸入

【息吐き】無理をしない程度に、２～３秒ほど息を吐きだす
＊マウスピースに息を吹きかけない

【吸入】マウスピースをくわえ、正面を向いたまま、ゆっくり、出来るだけ深く息を吸い込む
＊カプセルのふるえる音が聞こえる、ふるえを感じる速さで息を吸い込む

【息止め】マウスピースから口を離し、無理をしない程度に、5秒程度息を止める

【息吐き】ゆっくり息を吐きだす
＊マウスピースに息を吹きかけない

カプセル内の薬を完全に吸入するため、もう一度6～9の手順を繰り返す

【吸入後】うがい、または口すすぎをおこなう

マウスピースを開けて、カプセルは直接手に取らず、そのままゴミ箱に捨てる

吸入器は月に1回洗浄、もしくは交換する
・キャップとマウスピースを開け、側面の緑のボタンを押し上げて、吸入器の内部まで水や
ぬるま湯で洗う
・ガーゼ等で拭いて、全て開いた状態で十分乾かす

【確認回数】　　初回　・　2回目　・　3回目　・　（　　　　　）回目

【コメント】

【確認日】　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日　　　　【服薬情報提供に関する患者の同意】　　　□　あり　　　□　なし

【患者ID】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【保険薬局名（TEL）・担当薬剤師】

【患者名】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

【初回処方日】　　　　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日

＊飲み薬ではありません

カプセルに上下はありません


