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【初回処方日】　　　　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日

【確認日】　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日　　　　【服薬情報提供に関する患者の同意】　　　□　あり　　　□　なし

【患者ID】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【保険薬局名（TEL）・担当薬剤師】

【患者名】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

【確認回数】　　初回　・　2回目　・　3回目　・　（　　　　　）回目

【コメント】

問題なし：○　　　　　やや不安あり：△　　　　　不安あり：×　　　

保険薬局様へ　　　この用紙は当院薬剤部までFAXしてください

服薬情報提供書　（キュバールエアゾールチェックシート） Ver.20190520

＊確認した項目について、その評価を確認欄に〇△×にてご記入いただき、適宜コメント等記載のうえ、当院薬剤部ま
でFAXしてください。

京都第二赤十字病院薬剤部　　直通TEL：075(212）6940　　FAX：075（212）6113

アドヒア
ランス

毎日決まった時間に吸入をする　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　時）

【吸入後】のどに薬が残らないように、吸入の後必ずすぐにうがいと口すすぎを行う

吸入後は、キャップを閉めて清潔に保管する
＊アダプターは少なくとも週１回水かぬるま湯で十分に洗浄し、乾燥させる
＊アルミ容器は水に濡らしたり火中にいれたりしない
＊ストーブの近くなど熱のある場所は避け、３０℃以上の場所に置かない
＊地方自治体により定められたアルミ容器の廃棄処理法に従う
＊アルミ容器に穴を開けるときは空にしてから開ける

【息吐き】苦しくならない程度に息を十分吐き出す

毎日決まった回数の吸入をする　（1日　　　　　　　回、　1回　　　　　　　吸入）

準備

【初回のみ】アダプターにアルミ容器が正しく装着されているか確認し、吸入口についている灰
色のキャップをはずす
アルミ容器の底が上になるように持ち、薬が正しく出るか確かめるため試し噴射を２回行う

【２回目以降】アダプターにアルミ容器が正しく装着されているか確認し、吸入口についている
灰色のキャップをはずす
アルミ容器の底が上になるように持つ

吸入

以下の①②いずれかの方法で行う
①クローズドマウス法（直接口にくわえて吸入する方法）：アダプターの吸入口を歯の間で軽く
くわえ、唇でしっかり包む
②オープンマウス法（口から離して吸入する方法）：口から３～４センチ離した状態で構える

【吸入】息を吸い込み始めると同時にアルミ容器の底を１回押して、薬をゆっくり吸入する

【息止め】吸入口から口を離し、そのまま口を閉じ、ゆっくり５秒程度息を止める

【息吐き】ゆっくりと息を吐き出す

【複数回吸入する場合】１回に２吸入以上指示された場合は、５から９の操作を繰り返し行う


