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経過 入院1日目（水） 2日目（木） 3日目（金） 4日目（土） 5日目（日） ６日目（月） 退院（火）

外来からの薬は医師の指示に従って

内服してください。

動脈の硬さをみる検査があります
24時間自動血圧計を

装着します
　　　心臓超音波 採血　頸動脈超音波

尿検査

血液検査　レントゲン　　心電図 腹部超音波 月曜～火曜にかけて蓄尿検査があります

身長や体重 体温や血圧等を定期的に測定します

体温、血圧等を測ります 体重は毎日測定します

食事
腎臓食です
病院の食事以外は食べないようにしましょう

検査のため朝食は遅食と
なります

制限はありません

清潔 週3回入浴できます

医師から検査等の説明が 医師による DVD「食事療法の重要性

あります 「腎臓病について」の と効果」を視聴して

看護師が入院中の生活について、 講義があります いただきます

「塩分･血圧について」、「日常生活の注意」

についてパンフレットで説明します

DVD「慢性腎臓病ってどんな病気？」を

視聴していただきます

※病状・経過により、予定が変更になる場合があります。 京都第二赤十字病院　糖尿病内分泌・腎臓・膠原病内科

※何かわからないこと、疑問に思われることがあれば、お尋ねください。

退院後の生活について
看護師が説明します

観察

検査

患者用クリニカルパス【慢性腎臓病教育入院の方へ（1週間用）】

入院後～翌日にかけて蓄尿検査があります

説明

内服

食事療法実践のため土曜～日曜に
かけて外泊となります

安静度
次回受診日は

月 日です

入院中に透析室へ見学にいきます

栄養士より栄養指導があります


