
　患者用クリニカルパス【体外衝撃波結石破砕術を受けられる方へ】

入院時 治療前 治療中 治療後

内服

抗生剤の内服が開始に
なります。

処方された内服薬を続けてください。

点滴
注射

昼前に持続点滴を
開始します。

点滴が続きます。
痛みがあれば
鎮痛剤を使います。

出血を抑える点滴をします。
３時間後に抜去します。

検査

入院後午前中にレントゲンを
撮ります。

心電図モニターを
つけます。

石が出れば結石分析検査を
行います。

採血があります。

処置

ネームバンドをつけます。 鎮痛剤の坐薬を
入れます。

食事

入院時より絶食です。
水分は制限ありません。

夕食時より食事が
始まります。

活動
排泄

制限はありません。 破砕室へは歩いて移動します。 医師の指示に
従って下さい。

３時間ベッド上安静になります。
トイレ時のみ歩行していただけます。排
尿時は茶こしを使用し排石の確認をしま
す。

清潔

検査着をお渡ししますので
着替えてください。

制限はありません。

説明
指導

看護師から入院生活について
説明があります。

治療中は人により痛みを伴う場合
があります。治療中は定められた
位置よりできるだけ動かないよう
にしてください。

薬剤師より服薬指導が
あります。

適度な運動を
心がけてください。

その他

できるだけ多めに水分を
取りましょう。

発熱や痛みがある時は
医師または看護師にお知らせください。

※症状に応じて、予定は変更になる場合があります。 京都第二赤十字病院　泌尿器科
※何かわからないこと、疑問に思われることがあれば、お聞きください。

※入院費用概算等のお問い合わせはB棟地下1F「入院医療費取扱いカウンター」にてお申し出下さい（平日8:30～17:00）

経過
治療当日（　　月　　日）

退院時（　　月　　日）


