
分野 授業科目名 単位数 時間数 履修期間 担当教師

専門分野
Ⅱ：精神看
護学

精神障害の理解 １単位 15時間 配当：2年次前期 京都第二赤十字病院医師

学習目標

回数 主題 履修形態・他

Ⅱ．精神症状の理解

３回 Ⅲ．精神症状の理解

Ⅳ．精神障害の診断基準

４回 Ⅴ．精神科治療・療法 こころの医療科医師　講義

５回 Ⅵ．主要疾患の理解①

６回 Ⅶ．主要疾患の理解②

７回 Ⅷ．主要疾患の理解③

８回 Ⅸ．主要疾患の理解④

１時間

く家族の理解を深める。

してほしい。

こころの医療科医師　講義

こころの医療科医師　講義

こころの医療科医師　講義

こころの医療科医師　講義

こころの医療科医師　講義

学習スケジュール

テキスト（発行所） 精神障害を持つ人の看護　　　メヂカルフレンド社

テキスト以外の教材、参考図書

学習のねらい
　精神疾患や精神障がい者の症状、精神障害の種類、特徴、その原因や経過および診断検査と治療・療法に
ついて理解する。精神疾患や精神傷害が対象のこころや生活に及ぼす影響と看護実践および看護の役割を
理解擦ることに活かす。

1．主要な精神疾患とその症状を理解する。

2．精神状態、問題行動について理解する。

3．精神医学における臨床検査について理解する。

4．各種、療法（精神療法、身体療法等）について理解する。

5．精神科における治療について理解する。

学習内容

１回

Ⅰ．精神障害の理解
１．精神医療と歴史と現状

２．精神疾患の捉え方

３．精神疾患の原因と分類

４．精神症状の用語の理解

４．統合失調症

２回
１．主要な精神症状の用語と理解（基礎）

２．意識・知覚・思考・感情・意欲・認知の理解

１．こころの働き

２．精神機能と障害

１．各種治療法；薬物療法

１．脳器質的性精神病（認知症を含む）

２．療法の理解（精神療法、電気ショック）

１．依存症（アルコール依存、薬物依存）

２．症状神経症

３．てんかん

２．その他

こころの医療科医師　講義

こころの医療科医師　講義

単位認定の
方法

１．筆記試験100点満点中60点以上

２．出席時間の80％以上

1．躁うつ病

２．神経症

３．パーソナリティ障害

４．その他

１．児童・思春期の精神障害

受講上の
アドバイス

　精神疾患の症状および診断、治療・療法を学び、精神疾患の正しい理解をすることで、精神疾患を有する患者や取り巻く

　知識に基づく理解は精神障がいを持つ人々の“生きづらさ”や取り巻く人々の心理の理解と支援につながることを理解

　また、精神科医療に携わる医療従事者、看護師の役割についても考えてほしい。

３．１と２の条件を満たし１単位修得する。


