
患者用クリニカルパス　【人工股関節手術を受けられる方へ】

月日 ／ ／ ／ ／ ／　　　～　　　／ 　／　　　～　　　／ 　／　　　～　　　／ 　／

経過 入院時（手術前日） 手術当日術前 術後当日 術後１日目 術後２日目 術後３日目 術後４日目 術後５日目～７日目 術後８日目～１４日目 術後１５日目～２０日目 術後２１日目（退院日）

酸素マスクを麻酔科の 傷の消毒があります 傷の消毒があります 週に１度傷の消毒をします 傷の状態をみて

指示により装着します ガーゼを外します

手術の部位に

管が入ってきます

点滴の代わりに脱水予防の 手術後は点滴が入ってます。持続の点滴が

ジュースをお渡しします あります

医師の指示により、点滴を 抗生物質の点滴が

する事もあります あります

持参薬の確認をします 必要な薬を内服して 鎮痛剤の内服が始まります 血液検査の結果

もらいます 抗生物質の内服

があります

レントゲンの撮影が レントゲンの撮影が レントゲンの撮影が

あります あります あります

血液検査があります 血液検査があります

血液検査があります

手術後はベット上 医師の指示のもと指示のもと パンフレットに リハビリに応じて 歩行器歩行が始まります 杖歩行が始まります 階段昇降の練習をします

安静になります 車椅子に乗車します 沿って 歩行練習が始まります ﾘﾊﾋﾞﾘの時間を守りましょう 床動作の練習をします

手術後足の機械 筋力トレーニングを

（インパルス） 行いましょう

を翌日まで

装着します

朝から絶食です お腹の音を確認後 食事再開になります
水分は（　）時

水分摂取ができます

までです 血栓予防の為

水分を取りましょう

入浴・足の爪切りをします 手術着に着替えます 洗面タオルをお配りします身体を拭いて ガーゼが取れるまで 管が抜ければ自分で 歩けるようになれば シャワー許可が出れば

うがいの介助をします 着替えをします 洗面が可能です 血栓予防の靴下を 入浴動作の練習を病棟でも 　

ご自分で洗髪することが 脱いでください 行います

できます

手術後は尿の管が入ります車椅子でトイレに行けます 車椅子に乗れれば

尿の管を抜きます

看護師から入院生活や手術に 手術までに承諾書を 車椅子の操作について 更衣・靴下を履く 必要に応じて退院支援 看護師から

ついて説明があります お渡しください 説明をします 練習をします 担当者から 退院について説明します

説明ＤＶＤを見て頂きます ブレーキ・足台の 説明があります

足首の運動をしましょう 上げ下げを必ずしましょう
自宅や仕事の環境につい
て

手術した部位をアイシ 手術した部位を適宜 確認をします

麻酔科医より麻酔の ングで冷やします 氷枕で冷やします 退院後の内服について

説明があります 説明があります

手術までに・・・ 手術後１日目までに 退院後の生活について 目標達成できているか等

踵のある靴・靴べら 看護師と相談し目標を 担当看護師と相談します

ご用意ください （柄の長いもの） 決めます

をご用意ください

※病状により変更になることがあります 京都第二赤十字病院　整形外科

※何かわからないことがありましたら気軽にお尋ねください。

／

退院おめでとうございます処置

点滴

説明

清潔
清拭・洗髪をします

内服

ふとももの管を抜きます

検査

排泄

その他

医師より手術と輸血の説明が
あります

Ｔ字帯を１枚と、吸い呑み又はストローを

活動／
安静度

食事

手術後レントゲンの
撮影があります


